BC Wellness Home

Villas Priveées

Services en villa

Expériences exclusives de bien-étre dans l'intimité
de votre villa :

soins du visage, massages, thérapies corporelles,
fithess, chef privé, nutrition et diagnostics.

Soins du visage - Massages thérapeutiques -
Massages holistiques - Corps - Spa Days
Fitmess & Chel - Nutrition




Rituels du Visage en Villa

Soins essentiels

Soin Purifiant — 75 min — 165€
Nettoyage profond, equilibre et eclat.

Soin AHA — 75 min — 165€

Renouvellement cellulaire aux acides
de fruits.

Soin Rose Alpine — 75 min — 165€

Hydratation et protection
antioxydante.

Soin Anti-Age — 75 min — 165€
Prévient et corrige les signes de |'age.




Rituels du Visage en Villa
Soins avances

Soin Hydratant Gatuline — 75 min — 220€
Hydratation profonde avec actifs premium.

Soin Lifting — 75 min — 250€
Effet tenseur et raffermissant immediat.

Soin Axion — 75 min — 290€
Traitement anti-age haute technologie.

Soin Homme — 75 min — 165€
Soin du visage adapte aux hommes.



Massages Therapeutiques en Villa

Therapeutiques

Massage Bioénergétique BC — 60/90/120 min —
165/230/280€
Technique exclusive de réequilibrage global.

Ostéopathie — 60/90 min — 145/220€
Thérapie manuelle structurelle et viscérale.

Deep Tissue — 60/90 min — 145/220€
Pression profonde pour tensions chroniques.

Corps

Massage Décontractant — 60/90 min — 140/210€
Soulage les contractures et la raideur musculaire.

Drainage Lymphatique — 60/90 min — 130/190€
Réduit la réetention d'eau et améliore la circulation.

Massage Circulatoire — 60 min — 140€

Ameéliore le retour veineux et reduit la sensation de
lourdeur.

Anti-Cellulite — 60/90 min — 140/200€
Technique réductrice et raffermissante.



Massages Holistiques en Villa

[Holistiques Speciaux

Reiki — 60/90 min — 130/180€ Massage Femme Enceinte — 60/90 min — 130/210€

Equilibre énergétique et relaxation profonde. Adapte au bien-étre prenatal.

Réflexologie Plantaire — 60 min — 140€ ATM Rafferty — 75 min — 145€

Stimulation des points réeflexes du pied. Technique cranienne pour les tensions de la
machoire.

Massage Relaxant — 60/90 min — 145/220€ Restorative Hair Ritual — 60 min — 145€

Mouvements doux pour une détente totale. Massage du cuir chevelu avec huiles nutritives.



Corps & Therapie en Villa

Ostéopathie — 60/90 min — 145/220€
Thérapie manuelle structurelle et viscerale.

Thérapie Gestalt — 90 min — 130€
Accompaghement émotionnel et conscience.

Thérapie TCl — 60 min — 130€
Integration corps-esprit-emotion.

Coaching Bien-étre — 60 min — 120€
Seance personnalisée d'habitudes saines.

Traitement du Dos — 60 min — 130€
Exfoliation, massage et masque dorsal.

Réduction Localisée — 60 min — 155€
Technique réductrice sur zones spécifiques.

Body Peeling Luxury — 45 min — 120€
Renouvellement complet avec sels et huiles.



Expériences Wellness en Villa

Spa Days

Luxury Wellness & Reconnection Spa Day — 470€
Massage relaxant 90 min + soin du visage personnalisé 75 min
+ peeling corporel.

Afternoon Fithess & Wellnhess Experience — 460€

Entrainement personnel 60 min + massage relaxant ou
décontractant 90 min + soin du visage personnalisé 75 min.

Longevity & Wellness Regeneration Spa Day — 580€

Diagnostic initial + entrainement personnel +
massage bioenergeétique + soin du visage personnalise +
plan nutritionnel spécifigue + conseils santé personnalisés.

[nclut Padaptation personnalisee de I'experience selon
les besoins du client.




Fitness & Chef Privé

Entrainement personnel Chel prive

Séance individuelle — 60 min 130€ / 90 min 180€ Service a I'heure — a partir de 100€/h
Entrainement fonctionnel adapté a vos objectifs. Chef professionnel dans votre villa.

Petit-déjeuner healthy — 80<€ pp

Séance duo — 60 min 160€ / 90 min 200€ Menu équilibré et personnalisé.

Entrainement pour deux personnes.

Participant supplémentaire : +30€/heure.
Déjeuner wellness — 120€ pp

: . . : Cuisine mediterranéenne avec produits locaux.
Pack 6 jours — jusqu’a 20% de remise P

Economie avec engagement hebdomadaire.
Diner dégustation — 180€ pp

Yoga / Pilates Privé — 60 min — 120€ Experience gastronomique complete.

Séance guidee dans votre villa.



Entrainement Personnel
Votre (f()l‘l)S, volre 1‘\’1111‘1‘1(1

Séances personnalisées

Entrainements adaptés a votre niveau,
objectifs et conditions de santé. Séances de
60 minutes, individuelles ou en duo.

Modalités
En villa, en extérieur ou en ligne.

Disciplines disponibles

Yoga dynamique, Yin Yoga, Yoga Senior,
Functional Training, TRX, Aquagym, Pilates,
Entrainement grossesse et post-partum, Fithess
du visage, Rééducation et mobilite.

Packs
Packs de plusieurs séances disponibles avec
remise.
Participant supplémentaire avec supplément.




Chef Prive

Gastronomie sur mesure dans votre villa
Expérience culinaire privée

Chef professionnel dans votre villa avec ingrédients
premium et menus personnalisés. Cuisine

saine, gourmet et adaptée a vos

préférences.

Styles de cuisine

Italienne, Mediterranéenne, Espagnole, Péruvienne,
Mexicaine, Asiatique, viandes et poissons, BBQ,
Végétarienne et Végane.

Services disponibles

Petit-déjeuner healthy, Déjeuner wellness, Diner
déegustation. Tous les menus sont congus en
collaboration avec BC Wellness Home pour
garantir une experience gastronomique
equilibrée et mémorable.

Format flexible

Service a |I'heure ou experience complete.
Disponibilité sur demande.



Nutrition
Prenez soin de votre intérieur

Orthomolecular Vitality Journey — 3 visites
— 480€

Programme de supplémentation orthomoléculaire
personnalisée pour le renouvellement cellulaire et la
vitalite.

Mediterranean Detox Reset — Sur demande

Plan detox doux inspiré du régime
mediterraneen et du style de vie de l'ile.

Anti-Inflammatory Balance Ritual —
Sur demande

Protocole pour réduire l'inflammation chronique
et favoriser I'équilibre a long terme.

Holistic Diagnostic Insight — Sur demande

Diagnostic de santé integral avec
biomarqueurs en collaboration avec des
laboratoires européens.




. & Tests diagnostiques

i, Test de Sensibilité Alimentaire

Deétection des intolérances et sensibilités a
plus de 200 aliments.

Test Génétique
Analyse des prédispositions généetiques,
du métabolisme et du vieillissement.

Panel Hormonal Complet

Etude de I'axe hormonal : thyroide, cortisol,
hormones sexuelles.

Test de Microbiote

Etude compléte de la flore intestinale et
recommandations personnalisées.

Panel Cardiovasculaire et Stress Oxydatif

Evaluation du risque cardiovasculaire et

Laborat()ire marqueurs de stress cellulaire.

Prix : selon I'examen, le check-up ou le test.




Programmes Wellness
Retraites exclusives personnalisces

Detox & Wellness Retreat

Programme personnalisé axé sur
I'élimination des toxines, la réduction de
I'inflammation, I'activation du métabolisme et
I'équilibre émotionnel. Inclut une consultation
préalable, des traitements quotidiens, des
thérapies holistiques et une régénération
intégrale.

Longevity & Wellness Regeneration Retreat

Retraite centrée sur le vieillissement

sain, la réduction du stress, I'amélioration de la

vitalité et des habitudes durables. Inclut

consultation personnalisée, équilibre hormonal,
amélioration du sommeil, bien-étre émotionnel et santé
a long terme.

Format

Les deux programmes sont congus sur mesure apres
une consultation initiale. Durée, intensité et
thérapies s'adaptent a chague personne.



BC Wellness Home

Villas Privees - Ibhiza

Réservations et demandes personnalisées

info@bcwellnesshome.com
+34 623 956 888

www.bewellnesshome.com



