
BC WELLNESS HOME · CENTRE

Soins
& Packs

Carte éditoriale des soins au centre avec soins du visage,
massages, soins corporels, thérapies, technologies
esthétiques, beauté et packs wellness.

BC WELLNESS HOME



01
SOINS DU VISAGE

Soins du visage
Rituels faciaux conçus pour nettoyer, revitaliser, hydrater, illuminer et améliorer la qualité de la peau
grâce à des protocoles personnalisés.

Soins essentiels
Soin purifiant & spatule ultrasonique 80€
Nettoyage profond pour éliminer impuretés, excès de sébum
et cellules mortes.

Drainage facial Kobido 90€
Massage facial japonais pour améliorer fermeté, activer la
circulation et relaxer.

Soin facial anti-age 135€
Soin intensif pour éclat, fraîcheur et vitalité.

Lifting facial 125€
Rituel revitalisant pour tonicité, hydratation et fermeté.

Soins avancés
Soin hydratation Gatuline Expression 145€
Hydratant pour lisser les lignes d expression et protéger la
peau.

Soin anti-age vitamine 135€
Nutrition, hydratation et effet revitalisant.

Soin rosalina & alpina 145€
Ideal pour les peaux sensibles et délicates.

Soin age protect tonic 145€
Protocole protecteur pour texture et luminosité.

Soin homme 125€
Fraicheur, repos et vitalité pour la peau masculine.

Indiba facial & soin - 90 min 125€
Radiofrequence esthétique pour fermeté, élasticité et
luminosité.

Dermopen - 75 min 90€
Stimulation cutanée pour régénération et texture.

Soin ATM facial 105€
Technique sensorielle pour libérer les tensions du visage et
de la mâchoire.
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MASSAGES AU CENTRE

Massages
Thérapeutiques
Massages thérapeutiques et corporels conçus pour relâcher les tensions, stimuler la circulation et
reconnecter le corps et l'esprit.

Massages principaux
Traitement bioénergétique detox - 60 min 135€
Techniques manuelles et approche énergétique pour
libérer les blocages.

Traitement bioénergétique - 120 min 230€
Rituel profond du corps complet pour restaurer l énergie
vitale.

Drainage lymphatique - 55 min 95€
Stimule le système lymphatique et reduit la rétention d
eau.

Massage relaxant - 55 min 75€
Massage doux aux huiles essentielles pour calme et
sérénité.

Massages
spécifiques
Massage pierres chaudes - 55 min 80€
Thérapie chaude et enveloppante qui libere les tensions
musculaires.

Massage femmes enceintes - 55 min 75€
Techniques douces pour soulager dos, épaules et jambes.

Chiromassage - 55 min 65€
Soin manuel pour soulager les tensions et améliorer la
mobilité.

Réflexologie plantaire 95€
Points reflexes du pied pour l'équilibre general.
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MASSAGES HOLISTIQUES

Massages Holistiques
Massages énergétiques et rituels complementaires pour équilibrer corps, esprit et énergie.

Bien-être
énergétique
Harmonisation intégrale - 50 min 95€
Soin holistique pour calme et reconnexion.

Reiki - 50 min 95€
Thérapie énergétique pour équilibre physique et
émotionnel.

Soin du cuir chevelu - 55 min 105€
Rituel pour libérer les tensions de la tête, du cou, des
épaules et des bras.

Soins
complementaires
Bandages peau d'orange - 20/25 min 40€
Soin localisé pour drainage et texture de la peau.

Bandages abdomen et jambes - 50 min 60€
Action drainante et modelante pour abdomen et jambes.
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SOINS CORPORELS

Soins corporels
Soins pour détoxifier, stimuler, régénérer et améliorer la qualité de la peau et des tissus.

Corps
Soin du dos - 55 min 85€
Nettoyage, gommage, masque et massage drainant.

Soin réducteur localisé - 55 min 135€
Techniques pour zones avec accumulation ou rétention.

Gommage corps & hydratation - 55 min 85€
Exfoliation corporelle et hydratation profonde.

Enveloppement corporel 85€
Enveloppement pour relaxation, hydratation et légèreté.

Detox &
régénération
Enveloppements aux algues réductrices - 70€
45 min
Algues pour drainage, remineralisation et légèreté.

Indiba corps - 55 min 75€
Radiofrequence corporelle pour récupération et
tonification.
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SOINS THÉRAPEUTIQUES

Thérapies
Thérapies physiques et émotionnelles pour accompagner les processus personnels et améliorer
l'équilibre global.

Thérapies physiques
Physiothérapie 70€
Traitement et prevention des lesions.

Ostéopathie - 55 min 95€
Soin manuel de la mobilité et des tissus.

Posturologie 80€
Evaluation du système postural et de la stabilité.

Équilibre
émotionnel
Nutrition 70€
Consultation pour habitudes, digestion et énergie.

Nutrition orthomoléculaire - 3 visites 240€
Accompagnement personnalisé pour équilibre interne.

Tests diagnostiques -
Analyses et tests personnalisés selon les objectifs.

Thérapie Gestalt 70€
Connaissance de soi, presence et gestion émotionnelle.

Psychologue 60€
Accompagnement psychologique et bien-être integral.
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TECHNOLOGIE ESTHÉTIQUE

Appareils
Soins avec technologie esthétique pour favoriser fermeté, tonification, récupération et amélioration
des tissus.

Indiba
Indiba corps - 55 min 75€
Radiofrequence corporelle pour circulation et fermeté.

Soin facial Indiba - 90 min 140€
Radiofrequence faciale pour collagène et luminosité.

Pack Indiba - 8 séances 550€
Programme progressif pour tissu et récupération.

Soins avancés
Ondes de choc 80€
Stimulation mécanique pour tissus et fermeté.

Pack ondes de choc - 8 séances 480€
Pack intensif pour zones spécifiques.

Titan tonification - 30 min 60€
Tonification pour fermeté et aspect de la peau.

Pack Titan - 8 séances 460€
Programme progressif pour amélioration corporelle.

HIFU par zones -
Ultrason focalisé à consulter selon la zone.
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BEAUTÉ & COURS

Beauté
Services de beauté, soins personnels et cours privés pour compléter l'expérience wellness.

Beauté
Extensions de cils 70€ - 120€
Service esthétique pour sublimer le regard.

Esthétique du pied - 55 min 60€
Soin esthétique et bien-être pour les pieds.

Soin des mains - 55 min 60€
Soin des mains avec finition nette et saine.

Maquillage vegan -
Maquillage vegan sur consultation.

Cours particuliers
Yoga - 50 min 50€
Mobilite, respiration, équilibre et calme.

Coaching fitness personnel - 60 min 80€
Entraînement adapté aux objectifs personnels.
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PACKS MASSAGES ET APPAREILS

Packs
Packs conçus pour offrir du bien-être, maintenir la continuité des soins et optimiser les résultats.

Packs wellness
Pack massage bioénergétique 7 x 6 890€
Estimé à 1080€.

Body Scrub + Massage Bio 1,5h 195€
Estimé à 260€.

Pack 8 séances Indiba 45min 480€
Estimé à 550€.

Massage bioénergétique 1,5h 150€
Estimé à 180€.

Pack 8 ondes de choc x 1 zone 480€
Estimé à 640€.

Pack Facial 4 personnalisés 420€
Estimé à 560€.
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