BC WELLNESS HOME - VILLAS PRIVEES

Services
en villa

Carte privée pour villas avec soins du visage,
massages, thérapies corporelles, expériences
wellness, entrainement personnel, chef privé,
nutrition et analyses diagnostiques.
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RITUELS VISAGE EN VILLA

Soins du visage

Soins du visage premium réalisés dans I'intimité de votre villa, concus pour
hydrater, illuminer, régénérer et sublimer la beauté naturelle de la peau.

Soins essentiels

Soin Purifiant - 75 min 165€

Nettoyage profond pour purifier, équilibrer et
renouveler la peau, éliminer les impuretés et apporter
de la fraicheur.

Soin AHA - 75 min 165€

Soin a I'acide mandélique pour illuminer, lisser la
texture et améliorer les peaux a imperfections ou
irrégulieres.

Soin Rosa Alpina - 75 200€
min

Rituel naturel pour peaux sensibles et délicates, avec
ingrédients alpins qui aident a renforcer la peau.

Soin Anti-age - 75 min 220€

Programme intensif pour nourrir, raffermir et apporter
luminosité, fraicheur et vitalité au visage.

Soins avancés

Soin Hydratant Gatuline 230€
Expression - 75 min

Soin hydratant pour adoucir les rides d’expression,
améliorer I'élasticité et apporter un éclat immédiat.

Lifting facial - 75 min 165€

Rituel revitalisant qui travaille le tonus, la fermeté et la
détente musculaire du visage.

Soin Axion - 75 min 290€

Soin régénérant avancé avec technologie pour stimuler
renouvellement, texture, hydratation et fermeté.

Soin pour homme - 75 165€
min

Soin spécifique pour la peau masculine, congu pour
apporter vitalité, fraicheur et repos au visage.



MASSAGES THERAPEUTIQUES EN VILLA

Massages thérapeutiques

Massages thérapeutiques et bioénergétiques réalisés dans votre villa pour
libérer les tensions, restaurer |I'énergie et créer une expérience profonde de

bien-étre.

Thérapeutiques

Massage 165€ / 230€ /
Bioénergétique BC - 280€
60 /90 /120 min

Massage profond associant technique manuelle et
approche énergétique pour débloquer tensions
physiques et émotionnelles.

Ostéopathie - 60 / 90
min

Traitement manuel pour améliorer la mobilité,
soulager les génes et favoriser I'équilibre du corps.

145€ / 220€

Deep Tissue Massage - 145€ / 220€
60/ 90 min

Massage intense pour travailler les couches
musculaires profondes, libérer les raideurs et
soutenir la récupération.

Corporels

Massage 140€ / 210€
Décontracturant - 60 / 90

min

Ciblé sur les zones douloureuses, contractures et
tensions accumulées, surtout dos, cou et épaules.

Drainage Lymphatique - 130€ / 190€
60 / 90 min

Soin doux pour activer le systeme lymphatique, réduire
la rétention et apporter de la légereté.

Massage Circulatoire - 140€
60 min

Massage ciblé sur jambes fatiguées, circulation et
sensation de lourdeur.

Massage Anti-cellulite - 140€ / 200€
60 / 90 min

Soin corporel pour stimuler la circulation, favoriser le
drainage et améliorer la texture de la peau.



MASSAGES HOLISTIQUES EN VILLA

Massages holistiques

Rituels et massages enveloppants pour apaiser le systeme nerveux, équilibrer
I’énergie et favoriser un repos profond dans I'intimité de la villa.

Holistiques

Reiki - 60 / 90 min 130€ / 180€

Rituel énergétique doux pour restaurer équilibre,
calme et connexion intérieure.

Réflexologie - 60 min 140€

Technique ancestrale sur les points réflexes du pied
pour favoriser bien-étre général et équilibre
corporel.

Massage Relax - 60 / 90 145€ / 220€
min

Massage enveloppant pour calmer le systéme
nerveux, détendre les muscles et favoriser le repos
profond.

Spéciaux

Massage Grossesse - 60 130€/ 210€
/ 90 min

Massage sUr et délicat pour soulager dos, jambes et
tensions pendant la grossesse.

ATM Rafferty - 75 min 145€

Technique sensorielle pour libérer les tensions
mandibulaires, soulager les génes et rééquilibrer le
visage.

Restorative Hair Ritual - 145€
60 min

Rituel capillaire relaxant pour libérer les tensions du
cuir chevelu, du cou, des épaules et des bras.



CORPS ET THERAPIE EN VILLA

Soins corporels &

thérapies

Soins corporels et thérapies manuelles congus pour purifier, relaxer, libérer les

tensions et restaurer I’équilibre corporel.

Soins corporels

Soin du dos - 60 min 140€

Nettoyage et décongestion des tissus avec peeling,
boue et massage drainant pour soulager et relaxer.

Soin Réducteur Localisé 165€
- 90 min

Soin pour zones sujettes a I'accumulation et a la
rétention, avec action drainante, detox et tonifiante.

Body Peeling - 90 min 180€

Exfoliation corporelle rajeunissante pour adoucir,
renouveler et améliorer le teint de la peau.

Thérapies

Ostéopathie - 60 / 90
min

Traitement manuel pour dysfonctions de mobilité,
tensions et équilibre corporel.

145€ / 220€

Thérapie Gestalt - 90 130€
min

Accompagnement humaniste centré sur la
présence, la connaissance de soi et la croissance
personnelle.

Thérapie TCI - 60 min 130€

Thérapie corporelle intégrative reliant émotion,
corps et conscience pour libérer les tensions.
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EXPERIENCES WELLNESS EN VILLA

Villa Spa Days

Expériences privées concues pour transformer la villa en un espace de soin, de

repos et de régénération.

Spa Days

Luxury Wellness & 470€
Reconnection Spa Day
Journée pour libérer le stress, se reconnecter a soi

et restaurer I’équilibre avec yoga, méditation, rituel
capillaire et massage relax.

Afternoon Fitness & 530€
Wellness Spa

Experience

Expérience d’apres-midi avec entrainement ou
yoga, soin corporel et facial personnalisé pour
activer énergie et bien-étre.

Longevity & Wellness 630€
Regeneration Spa Day

Expérience régénérante avec mouvement
conscient, sauna, body peeling et rituel corps-visage
personnalisé.

Inclus

Expérience Sur demande
personnalisée

Chaque expérience peut combiner mouvement,
soins corporels, faciaux, massage, relaxation, rituels
sensoriels et recommandations personnalisées.
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ENTRAINEMENT PERSONNEL ET CHEF

Fitness & Chef

Entrainement privé, mouvement conscient et expériences gastronomiques
saines pour compléter le séjour wellness en villa.

Entrainement
personnel

Personal trainer - 60 / 90 130€ / 180€
min

Séances personnalisées pour objectifs de force,
mobilité, tonification, récupération ou bien-étre
général.

Pour 2 personnes - 60 / 160€ / 200€
90 min

Entrainement adapté a deux personnes, avec une
approche personnalisée et dynamique.

Participant +30€/h
supplémentaire
Supplément pour chaque personne additionnelle.

Packs personnalisés Sur demande
Programmes de plusieurs jours adaptés aux besoins,
au niveau physique et aux objectifs. Jusqu’a 20% de
remise pour 6 jours.

Chef privé

Service de chef privé A partir de
100€/h

Expériences gastronomiques premium adaptées au
style de vie, aux préférences et au bien-étre.

Petit-déjeuner A partir de
80€ pp

Petits-déjeuners sains et personnalisés en villa.
Déjeuner 120€ - 150€
PP

Menus privés d’inspiration méditerranéenne, saine ou
gastronomique.

Diner A partir de

180€ pp
Diner privé premium pour compléter I'expérience
wellness en villa.



NUTRITION ET LABORATOIRE

Nutrition & analyses

Processus nutritionnels personnalisés, diagnostic et laboratoire pour créer un

parcours wellness adapté a chaque personne.

Nutrition

Orthomolecular Vitality 480€
Journey - 3 visites

Processus nutritionnel personnalisé pour restaurer
équilibre interne, énergie et bien-étre cellulaire.

Mediterranean Detox Sur demande
Reset

Programme nutritionnel doux pour soutenir |’épuration,
réduire la rétention et retrouver de la I1égéreté.
Anti-Inflammatory Sur demande
Balance Ritual

Approche nutritionnelle pour réduire I'inflammation,
améliorer la digestion et favoriser I'équilibre interne.
Holistic Diagnostic Sur demande
Insight

Diagnostic personnalisé en collaboration avec un

laboratoire pour créer un parcours wellness sur
mesure.

Analyses

diagnostiques

Tests et analyses Selon
spécifiques le test
Sensibilité alimentaire, génétique, hormones,
microbiote, SIBO, allergies, vitamine D, santé
cardiovasculaire, sportifs, vegans, longévité de la
peau, stress et autres analyses.
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