
BC WELLNESS HOME · RETIROS EXCLUSIVOSRetiros wellness
personalizados
Experiencias privadas de bienestar, longevidad y regeneración diseñadas para
restaurar el equilibrio físico, emocional y energético.

CONCEPTO DETOX

LONGEVITY PROCESO
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MÁS QUE UN RETIRO

Una experiencia de
transformación
profunda
En BC Wellness Home entendemos el bienestar como un proceso personalizado donde cuerpo,
mente y emociones trabajan en armonía para alcanzar su máximo potencial.

Filosofía
Cada retiro se diseña como una experiencia
exclusiva para ayudar al cuerpo y la mente a
restaurar equilibrio, reducir inflamación, recuperar
energía vital y promover un bienestar profundo y
duradero.

Formatos
Retiros de 3, 6 o 10 días.
Experiencias completamente personalizadas.
Tratamientos terapéuticos avanzados.
Nutrición ortomolecular.
Movimiento consciente y descanso profundo.
Entorno privado, elegante y cuidadosamente
diseñado.
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DETOX & WELLNESS RETREAT

Regeneración, ligereza
y equilibrio
Programa personalizado enfocado en ayudar al cuerpo y la mente a restaurar equilibrio, reducir
inflamación, favorecer la eliminación de toxinas y recuperar energía vital.

Objetivo
Antes de la llegada se realiza una consulta
personalizada para valorar objetivos físicos y
emocionales, necesidades de salud, niveles de
estrés, descanso, energía, hábitos alimentarios y
estilo de vida.

Precio: programa personalizado

Beneficios
Apoyar la eliminación de toxinas.
Reducir inflamación y retención de líquidos.
Activar metabolismo y composición corporal.
Mejorar digestión y salud intestinal.
Aumentar energía y vitalidad.
Reducir estrés físico y emocional.
Mejorar descanso y equilibrio hormonal.
Crear hábitos saludables sostenibles.
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LONGEVITY & WELLNESS REGENERATION

Longevidad, vitalidad
y bienestar a largo plazo
Programa creado para apoyar cuerpo y mente mediante cambios transformadores de estilo de vida,
ayudando a mejorar hábitos, reducir estrés, elevar la calidad del sueño y restaurar equilibrio general.

Objetivo
El objetivo es reconectar con tu mejor versión
mediante un enfoque holístico, profundo y
totalmente personalizado.

Precio: programa personalizado

Beneficios
Promover envejecimiento saludable y regeneración
celular.
Mejorar energía y vitalidad.
Apoyar equilibrio hormonal y metabólico.
Reducir inflamación y estrés.
Mejorar sueño y bienestar emocional.
Ayudar a liberar hábitos no saludables.
Mejorar composición corporal y circulación.
Apoyar salud y bienestar a largo plazo.
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PROCESO PERSONALIZADO

Diseñado alrededor
de ti
Cada retiro combina tratamientos avanzados, nutrición ortomolecular, movimiento consciente,
descanso profundo y terapias regenerativas dentro de un entorno exclusivo.

Cómo funciona
Consulta inicial personalizada antes de la llegada.
Valoración de objetivos, hábitos, energía,
descanso y necesidades.
Diseño del programa según prioridades y
evolución.
Tratamientos, nutrición, movimiento y descanso
adaptados.
Acompañamiento por profesionales
especializados.

Experiencia BC Wellness
Más que un retiro, es una experiencia de wellness,
longevidad y regeneración diseñada para sentirte
renovado, equilibrado y profundamente conectado
contigo.
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