BC WELLNESS HOME

Soins

& Packs

Guide des soins du visage, massages,
solins du corps et bien-étre

Réservations et consultations personnalisées

InNfo@bcwellnesshome.com
+34 623 956 888

www.bcwellnesshome.com




/ / . A
Beaute, sante et bien-etre

Un espace dédié a I'équilibre entre le corps et |'esprit.

Chaqgue soin est concu pour restaurer votre bien-étre,

Soins du visage
Massages
Soins du corps
Thérapies holistiques
Thérapies émotionnelles
Technologie esthétique

Packs



PRENEZ SOIN DE VOTRE PEAU

Soins essentiels du visage

Soin purifiant (50 min) 100€,

Nettoyage profond avec spatule ultrasonique

Drainage facial Kobido (55 min) 100€

Lifting naturel japonais

Lifting facial (55 min) 120€

Rajeunissement et fermeté

Soin facial anti-age (55 min) 135€

Soin rajeunissant intensif



REVELEZ VOTRE ECLAT

Soins avances du visage

Indiba facial (90 min) 100€

Radiofréquence régénérante

Soin facial Axion (55 min) 130€

Microneedling intelligent avec technologie LED

Soin hydratation Gatuline (75 min) 145€

Hydratation profonde avec Expression

Soin facial anti—ﬁge vitamine (75 min) 135€

Rajeunissement aux vitamines actives




SOINS PREMIUM

Soins avances du visage

Soin Rosalina & Alpina (55 min) 125€,

Eclat et protection antioxydante

Soin age protect tonic (55 min) 145€

Fermeté et ton rajeuni

Soin visage homme (50 min) 125€.

Traitement spécifigue masculin

Soin facial ATM (60 min) 105€

Soulagement des tensions mandibulaires




Soins du corps

Quiromassage (55 min)

Massage manuel thérapeutique qui soulage les
contractures et améliore la mobilité

Massage relaxant (55 min)

Massage doux qui apaise le corps et l'esprit, en
soulageant les tensions accumulées

Massage femmes enceintes (55 min)

Massage doux et sUr pour soulager les tensions liées a
la grossesse

Massage tissu profond (55 min)

Pression intense sur les couches musculaires
profondes pour libérer les tensions chroniques

100€

100€

100€

120€




THERAPIES MANUELLES

Soins du corps

hﬁassage]ahaénergéthque

Combine massage traditionnel et thérapie énergétique pour
libérer les blocages physiques et émotionnels. 55 min - 130<€ |
90 min - 180€ | 120 min - 240€

Pierres chaudes (55 min) 100€

Utilise des pierres chaudes et des huiles pour
détendre la musculature et réduire le stress

Drainage lymphatique (55 min) 100€

Active la circulation, élimine les toxines et réduit la
rétention d'eau

Reflexologie plantaire (55 min) 110€

Thérapie plantaire qui soulage les douleurs et améliore la
santé globale grace aux points réflexes des pieds

Massage circulatoire (50 min)

Centré sur les jambes, favorise la circulation sanguine et
soulage la lourdeur

Massage anticellulite (50 min)

Améliore I'élimination des toxines, le retour veineux et la
restauration tissulaire

Massage decontracturant (55 min)

Travaille les zones de douleur et de tension, en soulageant
contractures et noeuds musculaires

Massage cranio-cervical (50 min)

Soulage les céphalées et les tensions cervicales avec des
techniques spécifiques sur la téte et le cou
Access Bars (60 min)

Technigue de 32 points sur |la téte qui libere les blocages
mentaux et émotionnels

100€

130€

100€

100€

100€



Soins du corps

Soin du dos (55 min)

Soulagement des tensions et contractures

Body wrap (55 min)

Enveloppement corporel nourrissant

Gommage corps & hydratation (55 min)

Exfoliation profonde et nutrition

Enveloppements d’algues reducteurs (45 min)

Détox et réduction du volume

Soin reducteur (6o min)

Modelage et tonification

100€

100€

100€

100€

110€

Soin du cuir chevelu (55 min)

Combine huiles et technigues manuelles pour soulager les
tensions de |la téte et du cou

Bandages peau d'orange (30 min)

Drainage et réduction de la cellulite

Bandages abdomen et jambes (45 min)

Réduction localisée de I'abdomen et des jambes

Physiotherapie (60 min)
Récupération fonctionnelle et soulagement de |la douleur
Osteopathie (55 min)

Equilibre structurel du corps

Posturologie (60 min)

Correction posturale intégrale

105€

40€

60<€

100€

100€

100€



EQUILIBREZ VOTRE CORPS

Therapies essentielles

Aromatherapie integrative (6o min)

Séance d'aromathérapie aux huiles essentielles pures
pour équilibrer les émotions et restaurer le calme
intérieur

Essential Touch (60 min)

Technigue japonaise d'acupression qui stimule
l'auto-guérison et libére les tensions profondes

Meédecine traditionnelle chinoise (60 min)

Equilibre énergétique par techniques chinoises
ancestrales: acupuncture, moxibustion et ventouses

AromaTouch Technique (60 min)

Protocole de 8 huiles essentielles appliquées sur le dos et
les pieds pour réduire le stress et renforcer I'immunité

110€

110€

110€

110€

Massage facial produits naturels (60 min)

Soin facial nourrissant aux produits naturels qui apporte
éclat et vitalité a la peau

Massage Lomi Lomi (60 min)

Massage hawaien a flux continu qui libére les tensions
et reconnecte corps et esprit

Massage oriental (60 min)

Technigues orientales millénaires combinant pression
et étirements pour une relaxation profonde

Soin Corporel 2b% produits naturels (6o min)

Soin corporel holistique aux produits naturels qui hydrate,
nourrit et revitalise la peau

110€

110€

110€

110€



Thérapies et sante

Nutrition (60 min)

Conseil nutritionnel personnalisé

Therapie Gestalt (6o min)

Accompagnement émotionnel et connaissance de soi

Psychologue (60 min)

Soutien psychologique professionnel

Reiki (55 min)

Equilibre énergétique et guérison holistique

Tests diagnostiques

Analyse et évaluation personnalisée

Nutrition orthomoleculaire (3 x 60 min)

Plan nutritionnel complet (3 visites)

100€

100€

65€

100€

Sur demande

240€



INNOVATION ET SOIN

Technologie esthétique

Indiba corps (55 min)
Radiofréquence régénératrice
Indiba visage (90 min)

Soin facial régénératif profond
Ondes de choc (55 min)
Traitement anticellulite avance
Tonification Titan (30 min)
Raffermissement musculaire profond

Pack 8 seances Indiba

Traitement intensif complet

100€

140€

100€

60€

480€




VOTRE MEILLEURE VERSION

Beaute et bien-étre

Extensions de cils (55 min)

Effet naturel ou volume

Magquillage vegan (60 min)

Maquillage professionnel biologique

Esthetique du pied (55 min)

Soin podologique complet
Soin des mains (55 min)
Hydratation et beauté
Yoga

Cours particulier 50 min

Fitness personnel

Entrainement personnalisé 60 min

70-120€

60€

60<€

60<€

50€

80¢€




ECONOMISEZ EN PRENANT SOIN DE VOUS

Packs et promotions

Pack Bioenergetique 7x6

7 séances au prix de 6

Body Scrub + Massage Bio

Expérience compléete 2,5n

Pack 8 seances Ondes de choc

Traitement intensif
. . . /
Pack 4 soins faciaux personnalises

4 séances sur mesure
/ . .
Pack & seances Indiba 45 min

Traitement corporel intensif
o /
Pack Titan & séances

Tonification musculaire avancée

1050€

105€

480€

420€

480€

460€




Prendre soin du corps.

Restaurer l'equilibre.

Un espace dédie au bien-&tre intégral, ou chaque
soin est une expérience personnalisée et
consciente.



